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★横滨 YMCA 学院专门学校★ 
 

横滨 YMCA 自 1884 年创立以来，始终秉持基督教精神，不分国籍、民族、宗教和信仰，秉承“让所有人

成为一家人”的理念，致力于培养能够为地区社会和国际社会作出贡献的人才。横滨 YMCA 学院专门学校日

语学科以促进不同文化之间的相互理解与和谐共生为目标，为来自世界各地的留学生提供高质量的日语教

育。迄今为止，众多毕业生凭借扎实的日语能力，顺利升入日本的高等教育机构深造，或活跃于国际社会的

各个领域，成为具有国际视野的人才。我们将竭尽全力，为每一位学生提供细致的指导与支持，帮助大家实

现赴日学习和发展的目标，并成长为能够建设更加富足、和谐社会的一员。 

 

■课程：  根据学习目的分为两种课程。 

课程名称 入学时间 学习期间 

A 日语本科 
2027年 4月 1年（2027年 4月～2028年 3月） 

2027年 10 月 1年（2027年 10月～2028年 9月） 

        ★培养入门级至中级水平的日语能力。学生将掌握日常生活所需的基础日语。 
 

课程名称 入学时间 学习期间 

B 日语文化研究科 
2027年 4月 1年（2027年 4月～2028年 3月） 

2027年 10月 1年（2027年 10月～2028年 9月） 

  ★培养高级水平的日语能力。学生将掌握升学或就职等社会生活所需的实用日语。 

             ※对于在规定的期间内，出席率和成绩都达到要求的学生，将授予毕业证书。 
 

■名额：  总名额 160名（日语本科 100人，日语文化研究科 60人） 

          ※各班级的人数在 20 名以内。 

 

■上课时间：  A・B课程每天 5节课，周一至周五（每周 25 课时，一年 36 周，合计 900课时）。 

课前准备 第 1节课 第 2节课 第 3节课 第 4节课 第 5节课 

 

9:00～9:10 

 

 

9:10～10:00 

 

10:10～11:00 

 

11:10～12:00 

 

13:00～13:50 

 

14:00～14:50 

     ※周六、周日、节假日休息。 

     ※每年有 4次长期假期（每次约 3周）。 
 

■申请资格： 

申请人须同时符合（A）和（B）两项条件，并且符合（C）或（D）其中一项条件。  

（A） 已在国外完成 12年以上学校教育课程，或被认定具有同等以上学习能力者。  

（B） 须通过在日联系人或本校合作中介机构提交申请者。  

（C） 申请期间内，申请人须能够提供达到《日语教育参照框架》A1及以上水平的日语能力证明（如 JLPT  

N5及以上等级的考试结果通知，或 150小时以上的日语学习证明）。  

（D） 申请日语文化研究科（1年制）者，申请期间内须能够提供达到《日语教育参照框架》B2水平（如 JLPT  

N2及以上等级）的日语能力证明。 
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■日语水平与相应的课程安排:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■学费： 各课程的学费如下。 

课程名 入学金 学费 设施费 合计 

日语本科 
100,000日元 780,000日元 30,000 日元 910,000日元 

日语文化研究科 

 

 各课程的学费均可半年缴付一次。 

支付时间 入学金 学费 设施费 合计 

入学时 

（4 月/10月） 
100,000日元 

390,000日元 15,000 日元 

505,000日元 

8月/来年 2月  405,000日元 

※除上述费用外，还需另行缴纳教材费等其他费用（每 6个月 20,000日元）。 

※第 2学年起的学费须于学校另行指定的期限内缴纳。 

 

 

 

△
高级Ⅱ水平

高级Ⅰ水平

中级Ⅱ水平

中级Ⅰ水平

中级入门水平

初级Ⅱ水平 日本留学考试(200/400) 日本留学考试(300/400) 日本留学考试(300/400)

初级Ⅰ水平 日语能力考试N5 日语能力考试N4 日语能力考试N3 日语能力考试N2 日语能力考试N1 日语能力考试N1

科目
汉字、LL、速读

会话、作文

汉字、LL、会话

作文、文法、活动

日语水平

基本可以理解日常

使用的日语。可以

就社会生活中自己

熟悉的话题简单表

达自己的意见并阐

述理由。

不仅可以理解日常使

用的日语，还可以理

解更加广泛的各种场

合的日语。可以就社

会生活中的各类话题

明确表达自己的意

见。

期间
6个月

6个月

△ △

6个月 6个月 6个月

在日本升学，就业，定居 / 回国

6个月

可以理解最基础的日语和非常简单地表达

意思。在日常生活中可以进行简单的对

话。

可以理解各种不同场合中使用的日语。

可以在谈论各种话题根据谈话目的使用

恰当的表述，有逻辑地表达自己的主张

并加以讨论。

新 从中级到高级

的日语
超越国境

汉字、LL、读解、会话、作文
汉字、LL、会话、作文

文法、日本概况、活动

主要教材 大家的日语Ⅰ 大家的日语Ⅱ
任务型

日语学习
中级日语学习

分不同主题

从中级开始学日语

横滨 YMCA学院专门学校 
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■其它：  

《学生宿舍》  

对于需要安排住宿的学生，本校可介绍签约的学生宿舍或房屋中介。请通过在日联系人进行咨询。 

    本校学生有资格申请入住横滨国际学生会馆。本校仅可推荐在本校就读满 6个月以上的学生申请。 

         

《奖学金》 

    持留学资格在本校就读 6个月以上，成绩和出席率良好的学生，通过选考有机会获得以下奖学金。 

① 横滨 YMCA学院专门学校日语学科奖学金（每月 10,000 日元，支付期间为 6 个月，约 4名） 

② 文部科学省外国人留学生学习奖励费（每月 48,000 日元，支付期间为 1年或 6个月，约 2名） 

③ 共立国际交流奖学财团奖学金（每月 60,000 日元，支付期间为 1年，1名或不录取） 

         

《国民健康保险》  

持留学资格的学生必须加入国民健康保险，医院就诊或药店取药时本人只需支付医药费的 30%。每月

保险费（1,000到 2,000日元）由学生自行负担。 

 

《学生月票》  

本校学生可购买学生月票和学生优惠车票。 

 

《专修学校学生灾害伤害保险》  

     在学校活动中发生灾害或事故而导致死亡、住院或定期去医院治疗的情况时，可得到赔偿。 

保险费由学校承担。 

 

《健康检查》  

     1年 1次健康检查，费用由学校承担。 

         

        《义务辅导员制度》 

        有需要者，可在放学后和日本志愿者辅导员进行会话练习。 

         

        《附属设施的使用》 

        本校所在的横滨中央 YMCA 设有游泳池，健身房，以及室内跑道，专门学校的学生可在指定时段免费

使用。 

         

        《2025年度 主要升学学校》 

大 学 院：东京农业大学、国士馆大学 等 

大    学：环太平洋大学、东海大学、东京福祉大学 等 

        专门学校：横滨 YMCA 学院专门学校（国际情报商务科） 

岩谷学园横滨 IT商务专门学校、丰田汽车大学校专门学校 

横滨系统工学院专门学校、本田技术学院 等 
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《2025年度 主要就职场所》 

Sustainable Society Investment Management股份有限公司、T's Planning 股份有限公司 

冠好旅游股份有限公司、AItech System股份有限公司、Systems股份有限公司 

社会医疗法人雪之圣母会、山和建设股份有限公司、Exeo Group 股份有限公司 

Sankyo Property股份有限公司、May Flower 有限公司、OPENINGSTAR股份有限公司 等 

 

《2025年度 日语能力考试结果》 

第 1回     N1报考者 10名   合格者  5名 / N2 报考者 18名   合格者 11名 

第 2回     N1报考者 15名   合格者  7名 / N2 报考者 17 名   合格者 10名 

         

■申请手续：请参照第 9页。 

 

■退费规定：请参照第 13 页。 
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★YMCA 健康福祉专门学校★ 

在 YMCA 健康福祉专门学校日语学科，您不仅可以学习升学所需的日语，还可以通过和专门学校

日本人学生及当地住民交流，学习自然地道的日语。 
 

■课程： 

课程名 入学时期 学习期间 

本科升学 2年课程 2027年 4月   2年（2027年 4月～2029年 3月） 

本科升学 1.5年课程 2027年 10月 1.5年（2027年 10月～2029年 3月） 

      

     ※对于在规定的期间内，出席率和成绩都达到要求的学生，将授予毕业证书。 

 

■定员： 总定员 120 人 

     ※每个班最多 20人。 

 

■授课时间： 上午班或下午班 2部制 

每天 4节课，周一至周五（每周 20课时，一年 40周，合计 800 课时）。 
  

◆上午班（中级水平，中高级水平，高级水平） 

第一节 第二节 第三节 第四节 

9:00～9:50 9:55～10:45 10:55～11:45 11:50～12:40 

      

◆下午班（初级Ⅰ・Ⅱ水平，初中级水平） 

第一节 第二节 第三节 第四节 

13:00～13:50 13:55～14:45 14:55～15:45 15:50～16:40 

※根据申请时确认的日语水平或入学测验结果分班。授课时间和班级程度不能自由选择。 

各个班级的开课时间根据课程编排状况，有变更可能。 

※周六、日，节假日休息。 

     ※有长假。详情请参见年间预定表。 

☆暑假（从 8月上旬到 8月中旬，大约 2周时间） 

☆秋假（从 9月下旬到 10月上旬，大约 3周时间） 

☆寒假（从 12月下旬到 1月上旬，大约 2周时间） 

☆春假（从 3月中旬到 4月上旬，大约 3周时间） 

 

■申请资格： 

（A） 已在国外完成 12年以上学校教育课程，或被认定具有同等以上学习能力者。  

（B） 须通过在日联系人或本校合作中介机构提交申请者。  

（C） 申请本科升学 2年制课程者，申请期间内须能够提供达到《日语教育参照框架》A1及以上水平的日 

语能力证明（如 JLPT N5及以上），或在日语学校学习日语 150 小时以上的学习证明。  

（D） 申请本科升学 1.5年制课程者，须已通过达到《日语教育参照框架》A1水平的官方日语考试（如 JLPT  

N5等）。 

 

YMCA健康福祉专门学校 



 6 

 

■日语水平: 

 

高级水平

中高级水平

中级水平

初中级水平

初级Ⅰ・Ⅱ水平

CEFR A1・A2 CEFR A2・B1 CEFR B1 CEFR B1・B2 CEFR B2
日语能力考试 N5・N4 日语能力考试 N4・N3 日语能力考试 N3・N2 日语能力考试 N2 日语能力考试 N1

期间 ６个月 ６个月 ６个月 ６个月 ６个月

主要教材
大家的日语Ⅰ
大家的日语Ⅱ

大家的日语Ⅱ
通往中级日语

中级日语学习 中级 前期
中级日语学习 中期 新 从中级到高级的日语

新 从中级到高级的日语
学习高级日语

科目
文字/汉字・听解

读解・活动

发音・汉字・JLPT文法
听解・读解・作文・会话

JLPT对策

发音・汉字・JLPT文法
听解・读解・作文・会话
JLPT对策・日本事情

发音・汉字・JLPT文法
听解・读解・作文・会话
JLPT对策・日本事情

发音・汉字・JLPT文法
听解・读解・作文・会话
JLPT对策・项目练习

升入研究院、大学、专门学校、在日本工作、定居或回国

・能够对社会性、文化性话题

或自己的专业领域，有理

由、有根据地表达自己的立

场和想法。能够对多种见解

进行总结并阐述自己的意

见。

・能够主导话题，进行沟通。

・能够对身边的人、物或发生

的事情说出自己的判断。

・能够在日常生活中，进行有

目的地交涉。

・能够对自己的梦想、计划、

兴趣和发生的事情，说明并

阐述自己的想法。

・掌握日常生活所需的基本词

汇和表达。

・能够进行日常会话并简单说

明与自己相关的事情。

目标

・能够理解和阐述一定程度的

抽象性文章或话题。

・能够放松地、自然地与日语

母语者进行交流。

・能够辨证地说明自己的想

法。在理解对方主张的基础

上，理论性地展开自己的意

见。

・能够充分理解专业之外的抽

象性内容。

・能够在分清立场和关系的基

础上。与日语母语者自然地

进行交流。

・能够就各种各样的话题写出

明确、详细的文章。能够客

观地说明自己的想法。

 
 

 

■学费： 各课程学费如下。 

  1．本科升学 2年课程（4月入学） 

课程名称 入学金 学费 设施费 合计 
 

本科升学 2年课程 100,000日元 1,380,000 日元 60,000 日元 1,540,000 日元 

※除上述费用以外，还需要另行支付教材费，日语能力检定费，活动费等其它费用 

（每半年 30,000日元）。 
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学费可半年缴付一次。 

支付时间 入学金 学费 设施费 合计 

本科升学 

2年课程  

入学时 100,000日元 345,000日元 15,000 日元 460,000日元 

8月  345,000日元 15,000 日元 360,000日元 

第二年 2月  345,000日元 15,000 日元 360,000日元 

第二年 8月  345,000日元 15,000 日元 360,000日元 

※若日本大使馆・领事馆拒发签证，可全额退还已缴纳的学费。除此之外的任何理由，学费概不退还。 

 
2．本科升学 1.5年课程（10月入学） 

课程名 入学金 学费 设施费 合计 
 

本科升学 1.5年课程 100,000日元 1,035,000 日元 45,000 日元 1,180,000 日元 

※除上述费用以外，还需要另行支付教材费，日语能力检定费，活动费等其它费用 

（每半年 30,000日元）。 
 

学费可半年缴付一次。 

支付时间 入学金 学费 设施费 合计 

本科升学

1.5年 

课程  

入学时 100,000日元 345,000日元 15,000 日元 460,000日元 

第二年 2月  345,000日元 15,000 日元 360,000日元 

第二年 8月  345,000日元 15,000 日元 360,000日元 

※若日本大使馆・领事馆拒发签证，可全额退还已缴纳的学费。除此之外的任何理由，学费概不退还。 

 

■其它：  

《学生宿舍》 

对于需要安排住宿的学生，本校可介绍签约的学生宿舍或房屋中介。请通过在日联系人进行咨询。 
 

《奖学金》 

    持留学资格在本校就读 6个月以上，成绩和出席率良好的学生，通过选考有机会获得以下奖学金。 

① 横滨 YMCA奖学金（每月 20,000日元，支付期间为 1年） 

② 日本学生支援机构·自费外国人留学生学习奖励费（每月 48,000 日元，支付期间为 1年） 

③ 共立国际交流奖学财团·奖学金（每月 60,000 日元，支付期间为 1年） 

 

《国民健康保险》 

持留学资格的学生必须加入国民健康保险，医院就诊或药店取药时自己只需支付医药费的 30%。每月

保险费（1,000到 2,000日元）由学生自行负担。 

 

《学生月票》 

本校学生可购买学生月票和学生优惠车票。 
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《专修学校学生灾害伤害保险》 

     在学校活动中发生灾害或事故而导致死亡、住院或定期去医院治疗的情况时，可得到赔偿。 

保险费由学校承担。 
 

《健康检查》 

     1年 1次健康检查，费用由学校承担。 
 

        《义务辅导员制度》 

        有需要者，可在放学后和日本志愿者辅导员进行会话练习。 
 

        《2025年度 主要升学学校》 

专门学校：YMCA健康福祉专门学校(介护福祉科) 

丰田东京汽车大学校，日产横滨汽车大学校，日本工学院专门学校 

横滨系统工学院专门学校，外语商务专门学校，神奈川经济专门学校 等 
         

《2025年度 主要就职场所》 

明伦开发股份有限公司 等 
 

《2025年度 日语能力考试结果》 

第 1回     N1报考者  0名   合格者  0名 / N2 报考者  6名   合格者   3名 

第 2回     N1报考者  3名   合格者  0名 / N2 报考者 25名   合格者   6名 
       

 ■申请手续：请参照第 9页。 

 

■退费规定：请参照第 13 页。 
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申请手续（各校共通） 
 

■日程 

入学时期 选考开始 申请期间 入管申请 入管结果通知 

2027 年 4月 
2026年 8月 3 日

（周一） 

2026年 9月 1日（周二）

～10月 30日（周五） 
11 月下旬 2月下旬 

2027 年 10月 
2027年 2月 1 日 

（周一） 

2027年 3月 1日（周一） 

～4月 30日（周五） 
6月上旬 8月下旬 

 

■选考方法 

请在选考期间，通过在日联系人或本校合作中介机构，将《面试预约表》以电子邮件发送或提交至本校窗口。 

《面试预约表》可从本校网站下载。 

https://jls.yokohamaymca.ac.jp/hans/yokohama/yokohama_jpn_course/ 

选考内容 目的 日程 

面试（线上） 确认是否符合申请资格 
学校确认《面试预约表》后，将由 YMCA 负责人通过

电子邮件与您联系，安排面试时间。面试时，须由

在日联系人或本校合作中介机构陪同参加。 

日语水平测试（线上） 确认日语水平 面试合格后进行。 

 

■申请材料的提交方式：通过选考后，请于申请期间内提交申请材料。 

（1）通过在日联系人申请的情况 

请务必提前预约提交材料日期。未预约者，学校有可能不受理现场提交材料。请备齐所有所需材料， 

并于学校指定的期限内提交至本校窗口。首次提交的申请材料恕不接受邮寄。 

（2）通过本校合作中介机构申请的情况 

有关申请手续，请直接咨询本校合作中介机构。 

 

※窗口受理时间：周一至周六：9:00～17:00 

周日及法定节假日不受理。 
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■从申请到入学的流程 

 
提交申请材料 

※请缴纳申请费（20,000 日元）。 

 

发放《入学许可书》 
※如申请材料与面试内容一致，学校将发放《入学许可书》。 

 

申请《在留资格认定证明书》 
※由 YMCA代为向入管申请《在留资格认定证明书》。 

 

公布入管审查结果（签发《在留资格认定证明书》） 
※YMCA 收到入管签发的《在留资格认定证明书》后，将把审查结果通知在日 

联系人或本校合作中介机构。 

 

缴纳学费 
※请按照学校指定的方式缴纳学费。 

 

发送《在留资格认定证明书》 
※YMCA 将通过电子邮件向在日联系人或本校合作中介机构发送 

《在留资格认定证明书》。 

 

在日本驻外使领馆申请签证 
※申请人须前往就近的日本驻外使领馆申请签证。 

 

来日、入学 
※确定来日日期后，请务必通知 YMCA。 

 

 

■在留资格种类：留学（1年 3 个月） 

学校将协助办理在留期间更新（延长在留期限）手续，可将在留期间延长至毕业。 

 

■经费支付人的资格：经费支付人是指在留学期间负责承担申请人全部留学费用的人。 

经费支付人的资格如下：  

A．申请人本人承担留学费用的情况 

①具有一定年限的工作经历。  

②具有承担留学期间全部费用的经济能力，并能够提供相关证明。  

B．申请人本人以外的人承担留学费用的情况  

①原则上应为申请人的近亲属（如父母、兄弟姐妹、祖父母等）。  

②具有承担留学期间全部费用的经济能力，并能够提供相关证明。 
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■在日联系人的资格：在日联系人负责协助准备和提交申请材料。申请人来日后，还需在日常生活方面 

给予支持；必要时，也可能需要与学校配合，对学生的学习提供协助和指导。 

在日联系人须符合以下条件，国籍不限。  

①为申请人的亲属、熟人或朋友，并且充分了解申请人本人及其家庭情况。  

②在日本有稳定的生活基础，熟悉日语以及日本的法律、文化和生活习惯。  

③居住于关东地区或其周边。 

 

■申请材料：请仔细阅读以下注意事项，并参照范例来填写必要的材料。 

①所有开具的证明材料，在向入管提出申请前的 3个月之内有效。 

②请用黑色或蓝色钢笔或者圆珠笔填写。带★号的申请表格可以通过学校网页下载。 

 https://jls.yokohamaymca.ac.jp/hans/yokohama/yokohama_jpn_course/ 

③如果有填写错误的地方，请划双线订正。请不要使用修改液。 

④标有▲的材料如非日文作成，须附日文译文。译文中须注明译者姓名及所属（如与申请人的关系等）。 

⑤需提交复印件时，请选择 A4 纸，单面印刷，并确保内容清晰可辨。 

⑥公共机关开具的证明材料，必须注明开具机关的名称，地址，电话号码，开具人，开具时间等。 

⑦标有◎的材料，仅限由入管指定附表中未列明国家或地区的申请人提交。 

https://www.moj.go.jp/isa/content/001363332.pdf 

⑧如有申请留学或其它在留资格的认定证明书的经历，请提前告知。 

 

※根据需要，除以下材料外，有可能要求提供其它材料。 

 

《Ⅰ申请人本人提交的材料》 

 

 ①入学申请书（YMCA指定格式）★                                  

・ 请用日语、中文或者英文填写。 

・ 切记填写申请日期，并由本人署名。 

 

②照片 4张（4cm×3cm）                                                                       

・ 必须是最近 3个月以内的照片。  

・ 请在照片的背面写上姓名和出生年月日。 

・ 请将其中 1张贴在申请书上。 

 

③最终毕业校的毕业证书 ▲                                    

・ 请提交最终毕业校的毕业证正本 (入管申请结束后退还)或毕业证明正本。 

 

④留学理由书（YMCA 指定格式）★ ▲                                                              

・ 请申请人具体写明留学理由和从本校毕业之后的计划。 

 

⑤护照复印件                                                                                

・ 印有照片页面的复印件。如有日本的出入境记录，请把这些记录也全部复印后提交。 
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⑥在学证明或在职证明   ▲                                                                   

・ 若申请人是学生，请提交在学证明书正本；若在职，请提交在职证明正本。 

・ 除了上述两者外，不需要提出此项证明。 

 

⑦学习日语的证明书  ▲                                                                        

1）公共机关的日语考试合格证明书及成绩证明书正本。 

2）日语学校等出具的证明书正本（注明学习期间、学习课时数〔150 小时以上〕、成绩、出席率及使用 

教材等内容）。 

 

《Ⅱ经费支付人提交的材料》 

 

①经费支付书（YMCA 指定格式）★ ▲                                                             

・ 从提供的经费支付书的各种语言版本中选择 1种填写。 

・ 请参考提供的范本填写。 

 

②存款证明书  ▲                                                                              

・ 以经费支付人本人名义，存款金额约为 300 万日元。 

 

③证明经费支付人和申请人之间关系的材料  ▲                                                    

・ 如由申请人本人承担留学费用，则无需提交。 

・ 请提交户籍誊本，出生证明等可证明与申请人关系的材料。 

・ 如无亲属关系，请提交具体说明与申请人关系的文书。 

 

④存款证明中的资金形成证明  ▲  ◎                                                                            

・ 请提出可证明资金形成的文件，如过去 1年的存折记录等。 

 

《Ⅲ在日联系人提交的材料》 

 

①在日联系人誓约书（YMCA 指定格式）★                                                        

 

②身份证明的复印件                                                                           

・ 请提交驾驶执照，在留卡等附有照片的身份证明的复印件（正反两面）。 
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退费规定（各校共通） 
      

申请费（20,000日元）为材料审核手续费，无论任何理由，均不予退还。 

如申请人已按规定完成相关手续，但因签证未获签发等客观原因无法入学，学校将退还入学金、学费、

设施费及其他费用。 
 

入学典礼前 

入学金 因申请人个人原因放弃入学的，不予退还。 

学费、设施费及其他费用  予以退还。 

入学典礼后 

入学金、其他费用 不予退还。 

学费、设施费 

原则上不予退还。但因提前升入日本高等教育机构等，经YMCA

认定属于正当特殊理由的，可按照 YMCA相关规定计算未上课

期间对应的学费，并视情况予以退还。详情请咨询学校办公

室。 

 
※如产生退费，银行手续费由申请人承担。 
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横滨 YMCA 学院专门学校 日语学科 

 

〒231-8458 横滨市中区常盤町 1-7 

TEL 045-661-0080  FAX 045-651-0223 

E-mail  gakuin-jl@yokohamaymca.org 

  

JR根岸线・横滨市营地铁 关内站 步行 3分钟 

 港未来线 日本大通站 步行 6分钟 

 

YMCA 健康福祉专门学校 日语学科 

 

〒243-0018 厚木市中町 4-16-19 

TEL 046-223-1441  FAX 046-223-2101 

E-mail  kenko-jl@yokohamaymca.org 

 

小田急线从 本厚木站 步行 4分钟 

（从羽田机场搭乘 Limousine 巴士约 60分钟、 

从本厚木巴士站到 YMCA约 3分钟） 


